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et s : : Ibermulua
Sensibilizacion en seguridad vial laboral

HY A. i Por qué preocupan los accidentes relacionados con los desplazamientos?

B. Planes de movilidad al trabajo (sostenibles y seguros)

C. Divulgacion preventiva en seguridad vial laboral. La experiencia de Ibermutua




N Datos de accidentes de trabajo 2021

Accidentes de trabajo totales c/b

12,86 % / 601.123 \ 87,13 %

77.323 523.800
Accidentes de trabajo in Accidentes de trabajo en
itinere jornada

Trafico <4mmmm 44720 AL.T. 20.622 AL.T. mm) Trafico

68,43 % 31,56 %
10,86 %

65.342 Accidentes laborales de trafico

Fuente: Informe de accidentes laborales de trafico 2021 (INSST)
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Peso del accidente de trafico en la C.P. por accidente de

— trabajo segun gravedad
Total B o5 | 601123 AT
Leves I 105 % | 595585 AT.
Graves 19.4 % ‘ 4797 AT

Mortales

216 ALL.T. 29,1 %

0% 10 % 20 % 30 % 40 %

50 % 60 % 70% 80 % 90 % 100 %

M trafico

totales

Fuente: Informe de accidentes laborales de trafico 2021 (INSST)
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s P50 del accidente de trafico en el accidente de trabajo MORTAL

Accidentes de trabajo mortales

741 AT, 291 % (216 A.L.T) 34,5 % (256 P.N.T.) -

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Bl Traficos
Infartos, derrames cerebrales y otras patologias no traumaticas

Atrapamientos y aplastamientos

Golpe contra objeto inmévil

Choques o golpes contra objeto en movimiento

Otros

EL TRAFICO ES RESPONSABLE DE UNA DE CADA TRES MUERTES POR
ACCIDENTE LABORAL




A. Algunos datos Ibermultia

I indice de incidencia ALT segtin edad

o

200 400 600 800 1.000 1.200 1.400

De 16 a 19 afios

De 20 a 24 afios

De 25 a 29 afios

De 30 a 34 afios

De 35 a 39 afios

De 40 a 44 afios

De 45 a 49 afios

De 50 a 54 afios

De 55 a 59 afios

De 60 a mas afos

indice de incidencia: (N° ALT /Poblacién afiliada a la SS con la contingencia de AT y EP cubierta) X 100.000.

Fuente: Informe de accidentes laborales de trafico y Avance estadistico Ministerio de Trabajo y Economia Social 2021




A. Algunos datos Ibermultia

IS Evolucion del indice de incidencia de ALT (2007 — 2021)

600
550 5420

500

450
4453 457,3
400
350 350,6

300

287,5

250
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fuente: Informes de accidentes laborales de trafico (INSST)



A. Algunos datos Ibermultia

ALT IBERMUTUA Periodo
(in itinere + en jornada) 2012-2019

~

-

16,2%
del total de Todos los

accidentes
con baja

e

dias de baja

N O
2N

- Duracion
33’.2, dias . media ALT 1.323 €
Duracion media

de todos los + 33 % Coste IT
accidentes / accte. trabajo




Este es el lugar mas inseguro de la empresa




Control del riesgo generado por los
desplazamientos

#Mejora en la eficiencia en los desplazamientos.
#Reduccion del coste economico de los traslados
#¥Reduccion del impacto ambiental.

#Reduccion de los accidentes de trafico

#¥Disminucion de la superficie destinada a aparcamiento.

#Mejora en la imagen corporativa.



Identificacion
Valoracion

Seguimiento




B. Planes de movilidad al trabajo (sostenibles y seguros)

Integrado en..
Sistema integral de P. R. L.

Plan de
amergencias

Plan de
Prevencion

a Salud




1 Fase preliminar -

Recopilacion de la informacion

Diagnoéstico de movilidad

Objetivos e indicadores

Plan de actuacion

Control y Seguimiento

= Gestor de Movilidad
= Comision/grupo de Movilidad

= La Direccion

» Toda la Plantilla

Ibermulua



Fase preliminar

Recopilacion de la informacion

Diagnoéstico de movilidad

Objetivos e indicadores

Plan de actuacion

Control y Seguimiento

=Campana previa
=»Datos de la empresa
=Accidentalidad empresa

"Modos de transporte e
infraestructuras existentes

"Modos de transporte de los
trabajadores

e

Ibermulua



Ibermulua

=

Fase preliminar » Fuentes de informacion

(parcial o global de la plantilla)
Recopilacion de la informacion

= Analisis de la informacion

3 Diagnostico de movilidad ~9 = Conclusiones (nimero de

accidentes, tipo, disposicion de la
Objetivos e indicadores plantilla a nuevos habitos, rutas

peligrosas...)

Plan de actuacion =

Control y Seguimiento



Fase preliminar
Recopilacion de la informacion
Diagnostico de movilidad

4 Objetivos, metas e indicadores —

Plan de actuacion

Control y Seguimiento

= Posibles metas (Reducir
accidentes, reducir el nimero de

desplazamientos, reducir ocupacion

aparcamiento...)

= Posibles indicadores (Nimero

de accidentes, Namero de

reuniones por videoconferencia...)

Ibermulua



Fase preliminar
Recopilacion de la informacion
Diagnostico de movilidad

Objetivos e indicadores

5 Plan de actuacion -

Control y Seguimiento

Reducir riesgos in-itinere

Reducir riesgos en mision

Ibermulua



Disminuir riesgos in-itinere :

*Relacionadas con el horario:

v'Flexibilidad horaria
v'Incentivar la eliminacion de los desplazamientos para comer

v'Modificar las formas de trabajo: teletrabajo
*Relacionadas con el modo de transporte

v'Informar a los trabajadores de rutas y horarios de transporte publico
v'Incentivar la utilizacion del transporte publico

v'Implantacion de rutas de empresa

v'Promover el uso de coche compartido

v'Fomento del transporte verde

*Medidas de formacion e informacion y concienciacion



Disminuir riesgos en mision:

.....

*Disminuir el niimero de desplazamientos
v'Videoconferencia (interna y externa)

v'Formacioén a distancia

*Eficiencia en los desplazamientos

e
" 360 Kilometros |
02/Julio/2011 i

i

v'Organizacion de rutas

*Acciones sobre el vehiculo de empresa o particular
v'Adquisicion de vehiculos atendiendo a la seguridad
v'Mantenimiento correcto de los vehiculos
v'Sustituciones y/o ayuda a las mismas
v'Ayuda en instalacion de manos libres
v'Ayuda en instalacion de GPS

*Medidas de formacion e informacion y concienciacion



Ibermulua

Fase preliminar - . -
Recopilacion de la informacion L I
Diagnostico de movilidad

Objetivos e indicadores g Analisis comparativo :

Estado inicial vs estado final.

Plan de actuacion
Resultados vs objetivos

6 Control y Seguimiento i Propuesta de mejora y revision.




Control de los accidentes

in itinere y en mision

Actuaciones de Ibermutua en Planes de movilidad

Ibermur

C NMPUSF

=B wﬁm

#Hﬁl

Bienvenidos al Campus PRL de
Ibermutua

Ibermulua




Ibermulua

Experiencia
de Ibermutua

S Guias practicas

Portal Divulgativo Videos



C. Divulgacién preventiva en seguridad vial Ibermulua

Accidentes laborales de trafico

Seguridad vial para motoristas

BP en el uso de furgonetas
(en preparacion)

Prdcticos Caracter

7

Participativosslll Extrapolables

2 h. de
duracion



omamrr » -

Ibermulua

Proyeccion del video

“Posicioén
correcta de un
conductor al
volante”

Simuladores
interactivos
3D

C

Simuladores
de alcoholemia

y
tiempos de reaccidén

Atencion sanitaria
a accidentados
de trafico
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Ibermulta

Ibermulua

Ibermulta

Ibermulua



C. Divulgacion preventiva en seguridad vial Ibermulua

* Postura adecuada
« Como circular
» Maniobras

Ibermulua

Uso correcto de
la bicicleta



Ibermulua

C. Divulgacion preventiva en seguridad vial

infografias

Algunos consejos
para su seguridad

Desplazarse en biclclsta es
divertido, saludable, barato y
ademas contribuye a disminuir
las niveles de contaminacion
atmosférica y acustica pero
recuerde que:

L it s oo o s s
ot oo pa et e ek,
Cadara.retlas et

Voo i corcoc o o slctcs e staian
i puscan e 2 etode igcs y merta,
ot e scurs i e s iizan
condiza.

+ et snuizr o raichras con it berpa .
chid

Por s seguricd y o o d s s, e sl
elPamerta Geonialde Creufacion

S pratentay i s

informando

= oosceee OXN223 PENLE

Ibermultia

& Siva a ciroular por la ciudad:

- B Reglarmarts Gerersl da Graudacién

¢Cémo circular por
la ciudad?

-l Giculecion de fod ciawe de vshiodos por las aceras ¢ damis soras pesanales,
I uikzacitn 4l carrd hablitado para vehicuios con alta ocupngon (A,

i hayrmés o un can irde por ol o a derache.
+ Mo ciue cer d o coches sparcads o detmidcs;

- Bt crrudr per o gy o et de onbosss,
‘camicnes  Ragerstas.

« Biva e grupe esté pemiida srauer e
o ol de. doa pee ey poca il o
o o= cormpice, se deb= draadar da une = o,

Fusrta defes imdgenss: [ #zer

Tiene prioridad de pasa raspecta a los
vehiculee de motor:
< Cuande e
e
- aroen debickirete serakado
) G sl vehiula de moter vaya a girara I
desci 0. e st en iy

=) Cuands circulando =n gpe, .mwmn
n.,-m.m-muhq. jo 20 una.

Debe cader ol paso:
4 ints un pnzo para pestines debidaments
senaizade.

] Guando waya a girar para snirar <n ctra viay haya
peatanes cruzands, unus o haya pasa ds
peatanes para Sstoe.

Uso correcto de la bicicleta

lbermuma Maniobre con

e e s G seguridad |

& Antes de incorporarse a la circulacién e iniciar la marcha

hacia sirs, gz o o8 acercan
m..a.m“numm._. wicertamente
aicjados.

Ibermultia

para su .cgundarj

Elementos de seguridad de una bicicleta
e

Los méz inportantes son;

El sisterna da alurbrad as obigateriy per cradar da
oche, peeos irfarkres y tinekes, S adamis crada par
L v réerurbana neceaita una pranda hectare.

Bl cazon e obligakoric sevogre para s e ke 18 afce.

P f et cle o sickstas sole = chligatoro an vias
imen.rbonae.

+ Sefulce Ia mariatea axterdiendo  bram
harizninimenie.a b s cel herbo.

5i quiere parar o sifieoe G frenor bnscamente, detis
el mesicnc  brazo abeaiivernerrie da aiba
‘abojo con mcsimientos cortos y ripidas.

ciroula por siudad
. Esti probikicda que crouls per s scsrms y dermin
=mnos peatarales
smnmmynhm dsbe
crabrpor ela,
by i circula por via Intenurbana.
Giarde st ura s para selstos, Estard indicac

A.

Pers ror e cebe:
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o) Si gircula por autoein
an - Diba terer mds de 14 afice y salo pusde crcular
arcenes, shia gL sefl I profiba
4 G a a dsrecha b) Giro 2 la izuisrda il oo g
Sﬂﬂhwm“m::nﬁa it d) Loa ciclistas no pusdan cimular por autopists

tarmtién con s pakma de ln mars sxterdida

Ynose olvide ademas de...
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Fumrta de lasimigeres: [l 2o
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Muchas gracias
por su atencion



