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Sensibilización en seguridad vial laboral

A. ¿Por qué preocupan los accidentes relacionados con los desplazamientos? 

B. Planes de movilidad al trabajo (sostenibles y seguros)

C. Divulgación preventiva en seguridad vial laboral. La experiencia de Ibermutua



A. Algunos datos

Datos de accidentes de trabajo 2021

Accidentes de trabajo totales c/b

77.323

Accidentes de trabajo in 

itinere

523.800

Accidentes de trabajo en 
jornada

12,86 % 87,13 %601.123

65.342 Accidentes laborales de tráfico 

10,86 %

Fuente: Informe de accidentes laborales de tráfico 2021 (INSST)

Tráfico
31,56 %

Tráfico
68,43 %

44.720 A.L.T. 20.622 A.L.T.



Fuente: Informe de accidentes laborales de tráfico 2021 (INSST)

Peso del accidente de tráfico en la C.P. por accidente de 
trabajo según gravedad

Total

Leves

Graves

Mortales

10,86 %

10,8  %

19,4 %

29,1 %

601.123  A.T.

595.585  A.T.

4.797  A.T.

741 A.T.

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

tráfico totales

216  A.L.T.

930  A.L.T.

A. Algunos datos



Peso del accidente de tráfico en el accidente de trabajo MORTAL

Tráficos

Infartos, derrames cerebrales y otras patologías no traumáticas

Atrapamientos y aplastamientos

Golpe contra objeto inmóvil

Choques o golpes contra objeto en movimiento

Otros

29,1 % (216 A.L.T.)

0 % 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

34,5 % (256  P.N.T.)

Accidentes de trabajo mortales

EL TRÁFICO ES RESPONSABLE DE UNA DE CADA TRES MUERTES POR 
ACCIDENTE LABORAL

741  A.T.

A. Algunos datos



Índice de incidencia ALT según edad

Fuente: Informe de accidentes laborales de tráfico y Avance estadístico Ministerio  de Trabajo y Economía Social 2021

A. Algunos datos
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Índice de incidencia: (Nº ALT /Población afiliada a la SS con la contingencia de AT y EP cubierta) X 100.000.



Fuente: Informes de accidentes laborales de tráfico  (INSST)

Evolución del índice de incidencia de ALT (2007 – 2021)

A. Algunos datos



Coste IT 

accte. trabajo

2 Otros datos

ALT IBERMUTUA 
(in itinere + en jornada)

Periodo

2012-2019

12,72%
Todos los 

accidentes 

con baja

16,2%

del total de 

días de baja

44,4 días
Duración 

media  ALT
33,2 días

Duración media

de todos los 

accidentes
+ 33 % 

A. Algunos datos

ALT

1.552€
Coste IT 

tráfico

1.323 € 

+17,3 %

Entre 60 -70%

Del total de 

accidentes con baja

En empresas 

de servicios



Éste es el lugar más inseguro de la empresa



Mejora en la eficiencia en los desplazamientos.

Reducción del coste económico de los traslados

Reducción del impacto ambiental.

Reducción de los accidentes de tráfico

Disminución de la superficie destinada a aparcamiento.

Mejora en la imagen corporativa.

¿Para qué sirve un Plan de movilidad?
Objetivos del plan de movilidad

Control del riesgo generado por los 
desplazamientos

B. Planes de movilidad de empresa (sostenibles y seguros)



Herramienta integral y dinámica para…

Identificación
Valoración

Control

Seguimiento

de los accidentes de tráfico

B. Planes de movilidad al trabajo (sostenibles y seguros)



Vigilancia de 

la Salud

Plan de 

emergencias

Plan de 

Formación

Integrado en..
Sistema integral de P. R. L. 

Plan de 

Movilidad

Identificación

Valoración

Control

Seguimiento

Plan de 

Prevención

B. Planes de movilidad al trabajo (sostenibles y seguros)



Fase preliminar1

2

3

4

5

6

Recopilación de la información

Diagnóstico de movilidad

Objetivos e indicadores

Plan de actuación

Control y Seguimiento

� Gestor de Movilidad

� Comisión/grupo de Movilidad

� La Dirección

� Toda la Plantilla

Etapas

B. Planes de movilidad al trabajo (sostenibles y seguros)

Desarrollo del plan de movilidad



1

2

3

4

5

6

Recopilación de la información

Diagnóstico de movilidad

Objetivos e indicadores 

Plan de actuación

Control y Seguimiento

�Campaña previa

�Datos de la empresa

�Accidentalidad empresa

�Modos de transporte e 

infraestructuras existentes

�Modos de transporte de los 

trabajadores

Fase preliminar

B. Planes de movilidad al trabajo (sostenibles y seguros)

Desarrollo del plan de movilidad

Etapas



1

2

3

4

5

6

Recopilación de la información

Diagnóstico de movilidad

Objetivos e indicadores

Plan de actuación

Control y Seguimiento

� Fuentes de información 

(parcial o global de la plantilla)

� Análisis de la información

� Conclusiones (número de 

accidentes, tipo, disposición de la 

plantilla a nuevos hábitos, rutas 

peligrosas…)

Fase preliminar

B. Planes de movilidad al trabajo (sostenibles y seguros)

Desarrollo del plan de movilidad

Etapas



1

2

3

4

5

6

Recopilación de la información

Diagnóstico de movilidad

Objetivos, metas e indicadores

Plan de actuación

Control y Seguimiento

� Posibles metas (Reducir 

accidentes, reducir el número de 

desplazamientos, reducir ocupación 

aparcamiento…)

� Posibles indicadores (Número 

de accidentes, Número de 

reuniones por videoconferencia…)

Fase preliminar

B. Planes de movilidad al trabajo (sostenibles y seguros)

Desarrollo del plan de movilidad

Etapas



1

2

3

4

5

6

Recopilación de la información

Diagnóstico de movilidad

Objetivos e indicadores

Plan de actuación

Control y Seguimiento

Reducir riesgos in-itinere

Reducir riesgos en misión

Fase preliminar

B. Planes de movilidad al trabajo (sostenibles y seguros)

Desarrollo del plan de movilidad

Etapas



Disminuir riesgos in-itinere :

•Relacionadas con el horario: 

�Flexibilidad horaria

�Incentivar la eliminación de los desplazamientos para comer

�Modificar las formas de trabajo: teletrabajo

•Relacionadas con el modo de transporte

�Informar a los trabajadores de rutas y horarios de transporte público

�Incentivar la utilización del transporte público

�Implantación de rutas de empresa 

�Promover el uso de coche compartido

�Fomento del transporte verde 

•Medidas de formación e información y concienciación

B. Planes de movilidad al trabajo (sostenibles y seguros)

Desarrollo del plan de movilidad



Disminuir riesgos en misión:

•Disminuir el número de desplazamientos

�Videoconferencia  (interna y externa)

�Formación a distancia

•Eficiencia en los desplazamientos

�Organización de rutas

•Acciones sobre el vehículo de empresa o particular

�Adquisición de vehículos atendiendo a la seguridad

�Mantenimiento correcto de los vehículos

�Sustituciones y/o ayuda a las mismas

�Ayuda en instalación de manos libres

�Ayuda en instalación de GPS

•Medidas de formación e información y concienciación

B. Planes de movilidad al trabajo (sostenibles y seguros)

Desarrollo del plan de movilidad



1

2

3

4

5

6

Recopilación de la información

Diagnóstico de movilidad

Objetivos e indicadores

Plan de actuación

Control y Seguimiento

Análisis comparativo :

Estado inicial vs estado final.

Resultados vs objetivos

Propuesta de mejora y revisión.

Fase preliminar

B. Planes de movilidad al trabajo (sostenibles y seguros)

Desarrollo del plan de movilidad

Etapas



Actividad divulgativa online PublicaciónTaller Plan de movilidad

Control de los accidentes 
in itinere y en misión

Actuaciones de Ibermutua en Planes de movilidad

B. Planes de movilidad al trabajo (sostenibles y seguros)



Experiencia 
de Ibermutua
Experiencia 
de Ibermutua

C. Divulgación preventiva en seguridad vial

Talleres y webinares

Portal Divulgativo Videos

Guías prácticas

Publicaciones



Seguridad vial para motoristas

C. Divulgación preventiva en seguridad vial

Prácticos

Participativos

Carácter
lúdico

Extrapolables

Accidentes laborales de tráfico

2 h. de 

duración

BP en el uso de furgonetas

(en preparación)

T

A

L

L

E

R

E

S



Simuladores

interactivos 

3D

B
Proyección del vídeo

A

“Posición 

correcta de un 

conductor al 

volante”

Atención sanitaria

a accidentados

de tráfico 

D
Simuladores

de  alcoholemia

y 

tiempos de reacción

C

C. Divulgación preventiva en seguridad vial

T

A

L

L

E

R

E

S



C. Divulgación preventiva en seguridad vial

V
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E
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C. Divulgación preventiva en seguridad vial

P

U

B

L

I

C

A

C

I

O

N

E

S

ALT

Uso correcto de 
la bicicleta

PMST

infografías

• Postura adecuada

• Cómo circular

• Maniobras

• ……..



C. Divulgación preventiva en seguridad vial

P

U

B

L

I

C

A
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infografías



Muchas gracias
por su atención


